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はじめよう！ NACでACTION!

NACTION!
イノベーションキャンプ2024

イノベーションキャンプ2024イノベーションキャンプ2024 の陣冬冬

の陣夏夏

いきもの
み～つけた！

クルージング、カヌー、いかだ、生
き物観察、海水浴など海での活動
に加えて、流しそうめんやダッチ
オーブン料理、キャンプファイヤー、
砂浜の砂を使った砂時計づくり、スカイ
ランタンにも挑戦しました。暗闇の中、それぞれの
願いをのせたスカイランタンの光はとてもきれいでした。
「笑顔よし！海を遊び尽くそう！」を合言葉に、元気いっぱい
笑顔いっぱいに活動しました。

無人島キャンプのテーマ「生活をすること」。
無人島に到着してすぐにかまど作りを始めま
した。毎日、試行錯誤をしながら、より良いか
まどを目指して工夫しました。2日目は朝から
魚釣りに挑戦し、釣果はいまいちでしたが、自分
たちで食事を確保する難しさを学びながらお昼ご飯
にしました。3日目は来た時よりも島を綺麗に掃除をし
ました。島を出る時には「来年も行きたい！」という声が
たくさん聞かれ、大成功のキャンプとなりました。

高知県室戸わいわいキャンプ

Let’s島くらしIN無人島3日間

８/９（金）～１３（火）
国立室戸青少年自然の家　

秋のスポーツ＆アドベンチャー

9月と１０月に実施しました。「ツリーイング」とはロー
プを使って木登りをするアクティビティです。今回は
子どもの部と親子の部を開催。樹上での非日常体験
を楽しみました。

キャンプ雪遊び
in兎和野高原

スキーキャンプ
in信州

★クラス別レッスン・リフト代込

黒部ビューホテル（宿泊）
爺が岳スキー場（スキー）  

（往復バス代、宿泊代（3泊9食）、リフト代、
プログラム代、旅行保険代、スキーレッスン料など）

小1～中3　80名対　象 対　象

NJOC会員の場合
NJOC会員の場合

53,800円（税込）
44,800円（税込）

54,800円参加費 （税込）

兎和野高原
野外教育センター 

宿泊費（食事全7食）、バス代、
プログラム費、保険料等含む

45,800円（税込）参加費

小1～中3　35名

12/25（水）～28（土）
2024 2025

1/11（土）～13（月・祝）

3泊4日 2泊3日

報告

チャレンジ！！海洋キャンプ

初日は施設見学やグループ作り、2日目以
降は磯観察や海水浴、周辺施設（海洋深層
水工場、手結可動橋、廃校水族館、ドルフィ
ンセンターなど）の見学を楽しみ、最終日に
は流木クラフトを作成して大阪に戻りました。
このキャンプでは、熱中症やケガもなく無事に終える
ことができ、子どもたちから「楽しかった」「帰りたくな
い」との声が。保護者の皆さまからも感謝の言葉をいた
だきました。今後もこのような機会を提供していければ
と思います。

ツリーイング（木登り体験）や、ドローン
体験、夜景ハイク、地すべり資料館の見
学など、たくさんのプログラムを楽しん
だ3日間でした。キャンプ中に巻き起こ
る様々なできごとに対し
て、子どもたちのチャレン
ジする姿や仲間同士で励
ましあう姿などが見られ
ました。

詳しくはNAC（０６－４２５６－７１７８）まで！

8/18（日）～20（火）
大阪府立青少年海洋センター

9/14（土）～16（月・祝）
竜田古道の里山公園

10/12（土）～14（月・祝）
兵庫県立いえしま自然体験センター

ツリーイング体験inアクトランドYAOツリーイング体験inアクトランドYAO
NJOC
会員事業

寝屋川市野外活動センター
では、秋になると栗が実り、多
くの動物たちが集まってきます。
その中でもイノシシは鼻で穴を掘り、彼

らの訪問の痕跡を残していきます。寝
屋川市野外活動センターでは、他に
もさまざまな動物の痕跡を発見
することができます。ぜひ、探し
にお越しください。

寝屋川市野外活動センター

賛助会員
のご案内

ナックでは、ナックの事業に賛同し、経済的にサ
ポートをいただく賛助会員（会費：一口5千円）を
募っています。いただいた会費は、ナックアウト
ドアリーダーの育成に充てるものです。詳しく
は事務局へお問い合わせください。

Instagram

NAC Junior’s Outdoor Club

自然のチカラでココロとカラダ、たくましく！
NJOC           会員募集中！（ナックじゅにあーず

アウトドアクラブ）

NJOCでは、会員登録をいただいた子どもたちで構成するクラブで、年間にわたり、
様々なアウトドアプログラムを実施しています。
加入していただくと年間アウトドアクラブを割引料金で参加できるなど様々な特典が
あります！ 詳しくはナック事務局または各施設へお問い合わせください。

絶賛受付中です！


